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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Fizjologia Kod przedmiotu A.-F
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studidw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposob
- Zajecia zwigzane ustalania
. Zajecia
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 2,5 kontakto 2 Zp raktyczn){m 0,5 oceny z
PP a przygotowaniem przedmiotu
Formy zaje¢ i inne we
zawodowym
Catkowita Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé
kontaktowe Waga w %
Wyktad 40 40 Zaliczenie — sprawdzian pisemny - test 70%
Cwiczenia 10 10 Zaliczenie — sprawdzian ustny 20%
Praca wlasna studenta 15 0 Zaliczenie — praca pisemna z przegladem pi$miennictwa 10%
Razem: 65 50 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych
1. L . AW2 wyktad
W organizmie cztowieka;
fizjologi¢ poszczegodlnych uktadéw i narzadow organizmu cztowieka: uktadu kostno-
stawowo-migsniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego,
2. uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego, uktadu AW3 wyklad
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz narzadow
zmystow i powloki wspdlnej;
Wiedza podstawy dziatania uktadow regulacji oraz rol¢ sprz¢zenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
3. . A.W5 wyktad
w utrzymaniu homeostazy;
mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komorkowej;
4. A.W6 wyktad
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w ukladzie
5. Rh; AW11 wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywa¢ znajomos¢
1. . . . AUl ¢wiczenia
topografii narzadow ciata ludzkiego;
Umiejetnosci interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegoélnym uwzglgdnieniem neurohormonalnej
2. . . . . AU2 ¢wiczenia
regulacji procesow fizjologicznych;
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i Kad
Kompetencje 1. kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych K.S7 c'vV:iyczenia
spoteczne




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad

Wyklad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja.

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do fizjologii cztowieka — funkcje Zyciowe i homeostaza.
Osrodkowy uktad nerwowy — mozgowie.

Zmysty (wzrok, stuch, rownowaga, powonienie, dotyk).

Sen, czuwanie.

Fizjologiczna rola migéni, fizjologia ruchu.

Autonomiczny uktad nerwowy — dziatanie na narzady.

Fizjologia uktadu oddechowego.

Uktad krazenia i fizjologiczne wlasciwosci migénia sercowego.
Wiasciwoscei i funkcje krwi. Odpornosé.

Uktad wewnatrzwydzielniczy i hormony. Uktady kontrolne i sprz¢zenie zwrotne. Petla regulacyjna sprzezenia zwrotnego.
Termoregulacja. Rola skory i fizyczne mechanizmy termoregulacji.
Fizjologia i czynno$¢ uktadu trawiennego.

Fizjologia nerek.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia Prezentacje referatu, dyskusja, analiza badan, praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne.

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen z fizjologii. Fizjologia komorki.
Funkcje zyciowe cztowieka.

Pobudliwos¢, receptory. Ocena funkcji zmystow.

Ocena funkcji uktadu krazenia. Podstawy EKG.

Ocena funkcji uktadu oddechowego. Spirometria i pletyzmografia.
Fizjologia oddechu, a leki wziewne (inhalatory).

Grupy krwi i ogdlne zasady przetaczania krwi.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem.

Tematyka zajeé

Przygotowanie studenta do zajg¢é teoretycznych i ¢wiczeniowych. Umiejetno$¢ korzystania z bibliografii.

Serce i uktad bodzco-przewodzacy — analiza zapisu elektrokardiograficznego pracy serca.

Uktad immunologiczny — analiza poréwnawcza czynnych i biernych mechanizméw odpornosci. Analiza poréwnawcza swoistej
i nieswoistej odpornosci.

Regulacja wydzielania dokrewnego — nerwowa, hormonalna, metaboliczna.

Sprzezenia zwrotne: podwzgorze-przysadka mozgowa — gruczoty obwodowe.

Literatura podstawowa:

1. Podstawy fizjologii cztowieka / Ewa Ziotko; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2006.

2. Fizjologia czlowieka w zarysie / Wiadystaw Zygmunt Traczyk. - Wyd. 8 uaktual., dodr.. - Warszawa : Wyd. Lekarskie PZWL,
cop. 2007.

3. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow licencjatow medycznych/ red. Ludmita Borodulin-Nadzieja. Wroctaw:
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2011.

4. Fizjologia cztowieka/red. Nauk. Jan Gorski; aut.: Michat Caputa (et al.)- Warszawa:Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.2010

5. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych./red. Joanna Lewin-Kowalik. Edra Urban&Partner,

Wroctaw 2024.

Literatura uzupelniajaca:

1. Cwiczenia z fizjologii czlowieka/Danuta Rosotowska-Huszcz, Joanna Gromadzka — Ostrowska. Warszawa: Wyd. SGGW,
2008.
2. Ilustrowana fizjologia cztowieka / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos ; red. nauk. tt. Joanna Lewin-Kowalik ; tt. z

niem. Dariusz Gotka. - Warszawa : Wyd. Lekarskie PZWL, cop. 2010.




